Szeptember 17. szombat 12.00- 14.00

Fézziink nyers ételekbdl!- csoki és egyéb finomsdgok
készitése koéstoléval, Léndrt Gittdval Belépd: 1000 Ft
Bejelentkezés sziikséges!

Szeptember 21. szerda 10.00-12.00
Babaruhabdrze

Szeptember 30. 17.30 ératdl
Csakrajéga tanfolyam 1.
vezeti: Homonnay Fanny, Belépd: 1000 Ft

Allandé programok a Kézésségi Hazban:

Német tarsalgds - péntekenként 10.00 oratol.
Belépés ingyenes. Vezeti: Tothné Bencze Marika
Alapfokl német tudas szitkséges.

Kalocsai Himzdklub - keddenként 15.00. oratol -
ingyenes. Vezeti: Szentesi Zsuzsi

Merididntorna — keddenként 12.00 ératol és
csiitortokonkeént 16.45 ératdl minden korosztalynak.
Belépés ingyenes

Tai Chi - csiitortokonként 9.00 és 10.30. orétdl -
Ingyenes, Vezeti: Mizik-Fiedler Piroska

Halgyek torndja — hétfénként 16.30, keddenként
18.30 ératdl, 60 perc. Belépd: 800 Fi/alk.,
3000Ft/5 alk. Vezeti: Tabor Etelka

Jéga - szerddnként 17.30 - 19.00 és 19.00 - 20.30
Belépd: 1000 Ft/ alkalom, Bérlet 8000Ft/10 alk.
Vezeti: Rénai Rébert

Gerinc j6ga - keddenként és péntekenként 8.30 -
10.00. Belépé: 1000 Ft/alk, nyugdijas 800 Ft/alk.
Bérlet 8000Ft/ 10 alk. Vezeti: Homonnay Fanny

Musical-jazz tanc tini lanyoknak - keddenként és
csiitortoksnként 15.00 oratol. Beléps: 8000Ft/hé
Vezeti: Horvath-Mester Henriett

Ringaté — énekes foglalkozas 3 éves korig -
péntekenként 10.15 oratol. Belépo: 800Ft./ alk.
Vezeti: Baverné Toth Katalin

Hastéanc keddenként 17.00 ératél.
Belépo: 800Ft/alk. Bérlet 5500/ 8 alk.
Vezeti: Palatinus lldiké

Musical fréning ének,tanc tanitds 9 éven feliili
gyerekeknek szombatonként 9.00-11.30.
Belépd: 10000Ft/hé

Aszirolégia teaklub - minden hé elsd péntek 18.00-
21.00 -ingyenes. Vezeti: Dudds Mdria és Sebestyén
Attila asztrolégusok

Symbolon klub - minden hé 2. péntek 18.00-21.00
Vezeti: Dudés Mdria és Sebestyén Attila Belépd: 800 Ft

Baba-mama klub - minden hé pdros szerddjan
10.00-12.00. 3 év alatti babdk és mamék
talélkozdsa védéndkkel - ingyenes

Rimkovacsok - Ne az asztalficknak irj! Felolvasés
taldlkozé a versek kedveldinek minden hé 3.

péntek 14.00-17.00
SZABAD KONYVESPOLC, ADOMANYPOLC -

folyamatosan

Bleyer Jakab Helytorténeti
Gylijtemény ,Heimatmuseum”

2040 Budatrs, Budapestl it 45.
www.helmatmuseum.hu
info@haimatmuseum.hu
0623-440217

A ,Kiszakitott gyskerekkel...” cimi idészaki
kigllitas dllandéan megtekintheté a mizeumban
nyitvatartdsi idében!

Walter Gdbor: Dobos
A kidllitas szeptember 246l megtekinthets.

Misorfiizetink megjelenik havonia 8.000 példanyban.

A misorvaltoztatds jogat fenniartjuk.

JOKAI MOR
MUVELODESI
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\ JOKAI MOR
“ MUVELODESI KOZPONT

2040 Budaérs, Szabadsag 0t 26. | 06 (23) 441-541
www.jmmk.hu | program@jmmk.hu
www.facebook.com/jmmkbudaors

Szeptember 1. csiitortok

Szabadtéri Filmklub:

«Aszinvilag”: Eszeveszett mesék

(szines, spanyol-argentin vigjaték, 122 perc, 2014)
Kezdés: 20.30, a belépés ingyenes

Szeptember 2. péntek

Jazz Kiallitas

Walter Gabor kidllitdsa, megnyitén Budai Benjamin és
a Monday Nine Jazz Quartett lép fel. Megnyito: 18:30,
a kidllitas oktdber 18-ig tekintheté meg ingyenesen

Szeptember 4. vasarnap

Csokibdr: Kippkopp és Tipptopp

a Nefelejcs Babszinhaz eladéséban.

Kezdés: 10 éra; Belépa: gyerekeknek: 500 Fi,
felnotieknek: 800 Fi

Szeptember 4. vasarnap
Piros Rézsa Dalkdr zenés délutdnja
Kezdés: 15 éra

Szeptember 5. hétfs

Vildgjérék sorozat

Micsoda Turista: Az Amazonastél a Himaldjdig
Kezdés 18 éra, a belépés ingyenes!

Szeptember 8. csiitortok

A Budaésrsi Kertbardtok Dr. Luntz Ottokér Kére
megemlékezik névadéjardl, haldlanak 15. évfordu-
I6jdrdl. Kezdés: 18 éra

Szeptember 9. péntek

Olofsson Krisztina, Utazas cimd kidllitasa

A kidllitas oktéber 18-ig tekinthets meg ingyenesen.
Kezdés: 18.30, a belépés ingyenes

Szeptember 15. csitortok
Nyugdijas zenés est
Kezdés: 15 ora

Szeptember 19. héfé

Mivészetek sorozat: A kidrusitott szépség.

N8k a tarsadalom peremérdl a 19. szdzadi magyar
festészetben - Krasznai Réka miivészettdriénész
elédaddsa

Kezdés: 18 érq, a belépés ingyenes.

Szeptember 21. szerda

Gere Tamads & Zsolt Pincészet borkéstold

5 tétel keriil bemutatdsra. Kezdés: 19 érq,

Belépd: 2.500 Ft, mely tartalmazza a borok késtolasdt,
korlaHan asvényviz-fogyasztast és pogdcsat.

Szeptember 22. csitortok
Kapesolatok eléaddssorozat
Miiller Péter: Halhatatlan szerelem
Kezdés: 19 érq, belépd 1.200 Ft

Szeptember 24. szombat
Empatia Nap
10.00 érdtol -17.00 ordig.

Szeptember 27. kedd

Beszélgetések sorozat

Salamon Suba Ldszlé vendége Karasszon Eszter csel-
lomivész. Kezdés: 19 6ra, a belépés ingyenes

Oktéber 2. vasdrnap

Népmese Napja: Csurgé zenekar, Kirdly kis Miklés
babel8adds, népi jatszétér, babakonyhgq, dllatsimo-
gatd, finomsdgok, mézeskaldcssiités.

Kezdés: 10-14 éra kézétt - programok kicsiknek és na-

gyoknak a IMMK elétti szerviziton. A belépés ingyenes.

Oktéber 3. hétfs

Mivészetek eléaddssorozat: A modern kor alapjai
Gimesy Péter mivészettoriénész eléaddsa.

Kezdés: 19 érq, a belépés ingyenes.

ALLANDO PROGRAMOK

Gerincjéga nyugdijasoknak
Minden kedden és mér pénteken is 10.30-11.30-ig,
vezetd: Homonnay Fanni. Ar: 800 Ft/alk.

Hangold - hangtechnikai tanfolyam
Szerdénként 16.30-17.30-ig, vezeté: Téth Laszls.
Ar: 1000 Ft/alk., 3500 Ft/ 4 alk.

Kerekité Monddkds Méka
0-3 évig csiitortokdnként 9.3044];
vezeté: J.Kovdes Judit

Kerekité Bdbos Torna
1-3 évig csiitortokanként 10.15-48l;
vezetd: J.Kovdes Judit

Fortélyok fabél - fafaragés
Keddenként 17.00-19.00-ig, vezetd: Petrény Andrés.
Ar: 700 Fi/ alk.

Gydngyfizés
Kéthetente hétfén 17.00-18.30-ig,
vezetd: Nagy Gydngyi. Ar: 800 Ft/alk.

Joga
Hétfén és szerdan 8.00-9.30-g.
vezetd: Rénai Rébert. Ar: 800 Ft/alk.

Kocogi-Futécsoport

Minden hétfén 18 ératdl, taldlkozé a Herman
Iskola futépadlydjandl. A belépés ingyenes;
Vezetd: Gyurcsdk Szilvia

Surranck Toraklub
Havonta két alkalom, a tirédk iti céljét a honlapun-
kon taldljdk! vezetd: Petrény Andrds

Szélrézsa Néptdancegyiittes
Kedden és csistoricksn 15.30-21.30-ig,
vezetd: Tundik Tamas

Sétdlj Velem Sétaklub
Hétfén és szerddan 18.00-20.00-ig,
vezetd: Petrény Andrés; indulds a JIMMK elél.

Kozosségi Haz - IMMK
2040 Budabdrs, Lévai u. 34. Tel.: 06/703-004

Szeptember 10. szombat 9.00-13.00
Mdiveészetterdpia-onismereti foglalkozds vezeti:
Eller Geririd. Beléps: 5000 Ft anyagksliseggel
Bejelentkezésre!

Szeptember 16. péntek 18.00 ératdl
Jobb agyféltekés festés kezddknek-haladoknak
vezeti: Gombdas Ménika, Beléps: 2800 Ft



