
Közösségi Ház - JMMK 
2040 Budaörs, Lévai u. 34.	 Tel.: 06/23–421-594

November 8. szombat Hölgyek napja: 
virágkötészet,smink, masszázs Kezdés: 10 óra 

November 8-9. Trükkös békák- tréning gyerekeknek 
Kezdés: 9 óra

November 7, és 21. Grafológia Kezdés : 15 óra

November 14. péntek Pályaválasztási tanácsadó 
kurzus gyerekeknek Kezdés: 16 óra; A belépés ingyenes

November 22. szombat Családi nap: Adventi 
koszorúkészítés, Homeopátia a családban, 
Babamama kommunikáció, családállítás  
Kezdés: 10 óra

November 25. kedd Paleo klub Kezdés : 17 óra;  
A belépés ingyenes

November 29. szombat Bolhapiac Kezdés: 9-12-ig

2040 Budaörs, Szabadság út 26.  |  06 (23) 441-541 
www.jmmk.hu | program@jmmk.hu 
www.facebook.com/jmmkbudaors

November 3. hétfő Művészetek sorozat – 
Rembrandt és a holland „arany évszázad” 
festészete. Tettemanti Zsófia, múzeumpedagógus 
előadása. Kezdés: 18 óra; A belépés ingyenes

November 4. kedd Filmklub – Északi Fény – 
Válogatás a skandináv filmművészet legjobb  
alkotásaiból : Százéves ember, aki kimászott az 
ablakon és eltűnt (színes, feliratos, svéd vígjáték, 114 
perc, 2013) Kezdés: 19 óra; A belépés ingyenes

November 7.  péntek Egynyári kaland Fotópályázat 
nyerteseinek kiállítása A kiállítást megnyitja: Gesztesi 
Katalin. Kezdés: 18.30; A belépés ingyenes 
 
Kont’Art Jazz Project koncert A tavaly nyáron alakult 
jazz szextett főként híres jazz dallamokat dolgoz fel, és 
néhány saját dalt is bemutat. Tagok: Kiss Tamás - dobok, 
Berta Zalán - basszusgitár, Tóth Levente - gitár, Budai 
Benjámin - zongora, Raboczki Balázs - alt szaxofon, 
Katók István - tenor szaxofon. Vendég: Csillag Júlia 
énekesnő, és  Cseke Dániel tenor szaxofonon.  Kezdés: 
20 óra; A belépő: 500 Ft  

November 9. vasárnap Márton Nap - A belépés 
ingyenes 16.30 –tól LÁMPÁS FELVONULÁS SÍPPAL, 
DOBBAL a Városháza udvaráról (Szabadság út 143.) 
végig a Szabadság úton a JMMK-ig Tündik Tamás és a 
Mező Együttes kíséretével (Gyülekező 16 órától) 17:00 
Meglepetés előadás a Batyu Színház közreműködésével 
gyerekeknek és felnőtteknek 18:00 Táncház a Szélrózsa 
Néptáncegyüttes vezetésével. 

November 13. csütörtök Kapcsolatok sorozat: 
Boldizsár Ildikó meseterapeuta előadása: Útkeresés 
a magyar népmesékben, avagy a sűrű sötét erdő 
rejtelmei. A meséken keresztül akarva-akaratlanul egyfajta 
tapasztalatot szerzünk a világról, s amikor ennek vagyunk 
részesei, a hagyomány által megszentelt tudásból merítünk. 
A mesék végső soron olyan történetek, amelyek arról 
szólnak, hogy az ember élete során bármikor több lehet 
annál, mint amit az adott pillanatban éppen él. A mese 

képes megszüntetni a problémákból keletkező káoszt, és a 
helyére állítani egyfajta teljességet. Gyógyító erejének épp 
ez az egyik titka. Kezdés: 18.30.; A belépő: 500 Ft

November 14. péntek Magyar Történelmi Szalon 
– A Nők éve a Szalonban sorozat A magyar női 
művelődéstörténet fejezeti a XVI-XIX. században 
Kezdés 18 óra; A belépés ingyenes

November 17. hétfő Művészetek sorozat –  
Kódfejtés a művészetben - Szimbólumok Vivarini, 
Botticelli,  Raffaello és Bellini alkotásain. Balázs Dóra 
vetítéses előadása. Kezdés: 18 óra; A belépés ingyenes

November 20. csütörtök Mozgáskorlátozottak 
Nyugdíjas Zenés Estje; Kezdés: 16 óra  

November 21. péntek Beszélgetések sorozat: 
Salamon Suba László vendége Závada Pál 
Kossuth-díjas író Kezdés: 19 óra; A belépés ingyenes

November 24. hétfő BONBON MATINÉ óvodásoknak, 
kisiskolásoknak Bevezetés a klasszikus zenébe – 
Air Corde Trió: Állati zenék (reneszánsz hangszerek 
bemutatója) Kezdés: 10 óra ; A belépő: 700 Ft

November 24. hétfő Könyvbemutató: Kanizsa József  
Varázsos, ezerarcú Budaörs c. könyvének bemutató 
előadása; Kezdés : 17.30; A belépés ingyenes

November 24. hétfő A VILÁG LEGJOBB KLUBJA 
- Koncert felvételek az A38 hajóról Állandó 
beszélgetőtárs: Jávorszky Béla Szilárd, zenei szakíró. 
A Budapest Bár az utóbbi évek egyik legeredetibb 
és legérdekesebb zenei vállalkozásába fogott, amikor 
2007-ben Farkas Róbert zenekara köré gyűjtötte a 
magyar rockzene kultikus alakjait. Az A38 hajón tartott 
koncertjeikből játszunk részleteket, és az ő kedvenc 
együtteseik felvételeiből válogatunk hozzá. Vendég: 
Farkas Róbert, Budapest Bár vezetője és Gáncs 
Andrea menedzser Kezdés: 19 óra; A belépés ingyenes

November 30. vasárnap Csokibár – A rút kiskacsa 
– az Ametist Bábszínház előadása. Az előadás után 
kézműves foglalkozás és az ANDRETTI  cukrászda 
süteménye várja a gyerekeket. Kezdés: 10 óra;  Belépő 
: gyerekeknek : 500 Ft , felnőtteknek: 800 Ft

December 1. hétfő Művészetek sorozat – Túlvilág és 
mumifikálás az ókor Egyiptomban Pabeschitz Virág 
régész előadása; Kezdés 18 óra; A belépés ingyenes

December 1. hétfő A novemberi Fotópályázat 
nyerteseinek kiállítása Kezdés: 18.30 ;  
A belépés ingyenes

December 7. vasárnap Csokibár – Diótörő – a 
Habakuk Bábszínház előadása. Kezdés: 10 óra;  
Belépő : gyerekeknek : 500 Ft , felnőtteknek: 800 Ft

FOTÓPÁLYÁZAT !!! 
„Őszi színkavalkád” témában várjuk a jelentkezők 
képeit.  Célunk, hogy olyan kreatív alkotások szülessenek, 
amelyek felidézik az őszi időszak színes, kalandos, 
de ugyanakkor meghitt pillanatait. A nyertes képek 
december 1-én egy kiállítás keretében bemutatásra 
kerülnek. Nevezési határidő: 2014. november 23. 
Bővebb információ a honlapon és a facebook oldalunkon.

RECEPTVERSENY !!! 
Novemberben is folytatjuk a Receptversenyt az 
AROMI  Étterem együttműködésével.  Várjuk a kreatív 
recepteket  a Jókai Receptklub facebook oldalára! 
(www.facebook.com/groups/jokaireceptklub).
Negyedévente a legjobb receptbeküldő 10000 Ft 
értékű  vacsorát nyer. Az novemberi téma: SÜTŐTÖK 
Bővebb információ a honlapon: www.jmmk.hu;  www.
facebook.com/jmmkbudaors;  tel.: 06-23-441-541
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GYŰJTEMÉNY

Állandó programok a Közösségi házban

Meridiántorna keddenként 12 órától és csütörtökönként 
16.45-től minden korosztálynak – ingyenes!

Hölgyek tornája keddenként 18.30 órától  60 perc  
Belépő: 600 Ft/ alk.

Jóga szerdánként 17.30-tól és 19.00 órától 90 perc;   
Belépő: 800 Ft/alk.

Gerinc jóga keddenként és péntekenként  
9.00 órától és pénteken 18.00 órától 90 perc – 
Belépő: 800 Ft/alk.

Tai Chi csütörtökönként 9.00 és 10.30.órától – 
minden korosztálynak – ingyenes!

Kalocsai Klub keddenként 15.00. órától 
A belépés ingyenes.

Musical- jazz tánc tini lányoknak – keddenként és 
csütörtökönként 15.00 -16.00 óráig

Ringató családi foglalkozás keddenként 11.00 
órától, Belépő: 800 Ft./alk.

Varróklub keddenként 17.30 órától - ingyenes

2040 Budaörs, Károly király u. 2. 
Telefon: +36-30-376-6699 
info@regeszetimuzeum.hu 
www.regeszetimuzeum.hu

2040 Budaörs, Budapesti út 45. 
www.heimatmuseum.hu 
info@heimatmuseum.hu  
06-23-440-217

November 8. szombat Lámpások készítése 
November 9. vasárnap Szent Márton Nap 
November 15. szombat Gyertyamártás és öntés 
November 22. szombat Adventi koszorú készítése 
November 29. szombat Mikulás  
ajándékok készítése

November 8. szombat Budaörs 100 éve – 
német és magyar nyelvű történészkonferencia 
az első világháborúról a Városházán  
Kezdés: 10-16 óráig

November 15. szombat 
Svábbál az 1. számú Általános Iskolában

Bleyer Jakab Helytörténeti  
Gyűjtemény „Heimatmuseum”

ÁLLANDÓ PROGRAMJAINK A JÓKAI 
MÓR MŰVELŐDÉSI KÖZPONTBAN
Gerincjóga nyugdíjasoknak Hétfőn és péntekenként 
10 órától, vezető: Jakab Erika. Ár: 600 Ft/alk.

Tanulástechnika tanfolyam Kéthetente hétfőn  
17 órától, vezető: Győrffy Andrea.  
Ár: 1000 Ft/alk., 3.200 Ft/ 4 alkalom

Kreatív alkotóműhely gyerekeknek 
vezető: Kollár Borbála. Minden csütörtökön  
17 órától óvodásoknak és kisiskolásoknak  
Ár: 1.500 Ft/alk.; 5000 Ft/ 4 alkalom

Hangoló – hangtechnikai tanfolyam  
Szerdánként 16.30-17.30-ig, vezető: Tóth László.  
Ár: 1000 Ft/alk., 3500 Ft/ 4 alk.

Kerekítő Mondókás Móka 0-3 évig csütörtökönként  
9.30-tól; vezető: J.Kovács Judit 

Kerekítő Bábos Torna 1-3 évig csütörtökönként 
10.45-től; vezető: J.Kovács Judit

Fortélyok fából - fafaragás Keddenként 17.00-19.00-ig, 
vezető: Petrény András. Ár: 700 Ft/alk.

Gyöngyfűzés Kéthetente hétfőn 17.00-18.30-ig, 
vezető: Nagy Gyöngyi. Ár: 800 Ft/alk.

Jóga Hétfőn és szerdán 8.00-9.30-ig  
vezető: Rónai Róbert. Ár: 800 Ft/alk.

Pilates Keddenként 8.00-9.00-ig,  
vezető: Molnár Gréta. Ár: 700 Ft/alk.

Surranók Túraklub Havonta két alkalom, 
vezető: Petrény András 

Szélrózsa Néptáncegyüttes Kedden és csütörtökön 
15.30-21.30-ig, vezető: Tündik Tamás 

Babakészítés Népi játékok, babák készítése 
textíliából gyerekeknek-felnőtteknek 
csütörtökönként 18 órától,  
vezető: Fülöp Margó. Ár: 800 Ft/alk.

Babapacsmagoló 2 éves kortól szerdánként 10.00-
11.00-ig, vezető: Kollár Borbála. Ár: 600 Ft/alk.

Műsorfüzetünk megjelenik havonta 8.000 példányban. 
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk.


