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November 3. hétfé Mivészetek sorozat -
Rembrandt és a holland ,,arany évszdzad”
festészete. Tettemanti Zséfia, mizeumpedagdgus
el6addsa. Kezdés: 18 éra; A belépés ingyenes

November 4. kedd Filmklub - Eszaki Fény -
Vélogatas a skandindv filmmivészet legjobb
alkotdasaibél : Szazéves ember, aki kimdszott az
ablakon és eltint (szines, feliratos, svéd vigjaték, 114
perc, 2013) Kezdés: 19 éra; A belépés ingyenes

November 7. péntek Egynydri kaland Fotépdlydzat
nyerteseinek kidllitdsa A kidllitést megnyitja: Gesztesi
Katalin. Kezdés: 18.30; A belépés ingyenes

Kont’Art Jazz Project koncert A tavaly nydron alakult
jazz szextett f8ként hires jazz dallamokat dolgoz fel, és
néhdny sajat dalt is bemutat. Tagok: Kiss Tamds - dobok,
Berta Zaldn - basszusgitér, Téth Levente - gitdr, Budai
Benjamin - zongora, Raboczki Baldzs - alt szaxofon,
Katék Istvan - tenor szaxofon. Vendég: Csillag Jilia
énekesnd, és Cseke Ddniel tenor szaxofonon. Kezdés:

20 éra; A belépé: 500 Ft

November 9. vasarnap Mdrton Nap - A belépés
ingyenes 16.30 -t6] LAMPAS FELVONULAS SIPPAL,
DOBBAL a Véroshdza udvarérél (Szabadség ot 143.)
végig a Szabadsdg dton a IMMK:-ig Tindik Tamds és a
Mez8 Egyiittes kiséretével (Gyilekez8 16 6ratél) 17:00
Meglepetés el6adés a Batyu Szinhdz kézremkddésével
gyerekeknek és felnétteknek 18:00 Tanchdz a Szélrézsa
Néptdncegyittes vezetésével.

November 13. csitérték Kapcsolatok sorozat:
Boldizsdr lldiké meseterapeuta eléaddsa: Utkeresés
a magyar népmesékben, avagy a siri sétét erdé
rejtelmei. A meséken keresztiil akarva-akaratlanul egyfaijta
tapasztalatot szerziink a vildgrél, s amikor ennek vagyunk

részesei, a hagyomdny dltal megszentelt tudésbdl meritink.

A mesék végsd soron olyan térténetek, amelyek arrdl
szélnak, hogy az ember élete soran barmikor tébb lehet
anndl, mint amit az adott pillanatban éppen él. A mese

képes megszintetni a problémdkbé| keletkez8 kéoszt, és a
helyére dllitani egyfaijta teliességet. Gydgyité erejének épp
ez az egyik titka. Kezdés: 18.30.; A belépd: 500 Ft

November 14. péntek Magyar Térténelmi Szalon
- A N&k éve a Szalonban sorozat A magyar néi
mivel8déstorténet fejezeti a XVI-XIX. szazadban
Kezdés 18 6ra; A belépés ingyenes

November 17. hétfé Mivészetek sorozat -

Kédfejtés a mivészetben - Szimbslumok Vivarini,
Botticelli, Raffaello és Bellini alkotésain. Baldzs Déra
vetitéses eléaddsa. Kezdés: 18 6ra; A belépés ingyenes

November 20. csiitértok Mozgdskorlatozottak
Nyugdijas Zenés Estje; Kezdés: 16 6ra

November 21. péntek Beszélgetések sorozat:
Salamon Suba Ldszlé vendége Zavada Pal
Kossuth-dijas iré Kezdés: 19 éra; A belépés ingyenes

November 24. hétfé BONBON MATINE évodasoknak,
kisiskolasoknak Bevezetés a klasszikus zenébe -

Air Corde Trié: Allati zenék (reneszénsz hangszerek
bemutatéja) Kezdés: 10 éra ; A belépd: 700 Ft

November 24. hétfé Konyvbemutaté: Kanizsa Jozsef
Vardzsos, ezerarct Budaors c. konyvének bemutaté
eléaddsa; Kezdés : 17.30; A belépés ingyenes

November 24. hétfs A VILAG LEGJOBB KLUBJA

- Koncert felvételek az A38 hajérél Allands
beszélgetdtdrs: Javorszky Béla Szilard, zenei szakiré.
A Budapest Bér az utébbi évek egyik legeredetibb

és legérdekesebb zenei vallalkozésdba fogott, amikor
2007-ben Farkas Rébert zenekara kéré gydijtétte a
magyar rockzene kultikus alakjait. Az A38 hajén tartott
koncertjeikbél jatszunk részleteket, és az & kedvenc
egyitteseik felvételeibél valogatunk hozzd. Vendég:
Farkas Rébert, Budapest Bér vezetdje és Gancs
Andrea menedzser Kezdés: 19 éra; A belépés ingyenes

November 30. vasérnap Csokibdr - A rit kiskacsa
- az Ametist Babszinhdz el8addsa. Az el8adds utén
kézmives foglalkozds és az ANDRETTI cukrdszda
siiteménye vdrja a gyerekeket. Kezdés: 10 éra; Belépd
: gyerekeknek : 500 Ft , felnétteknek: 800 Ft

December 1. héHfé Mivészetek sorozat - Tolvilag és
mumifikélas az ékor Egyiptomban Pabeschitz Virdg
régész eléaddsa; Kezdés 18 éra; A belépés ingyenes

December 1. hétfé A novemberi Fotépalydzat
nyerteseinek kidllitdsa Kezdés: 18.30 ;
A belépés ingyenes

December 7. vasarnap Csokibar - Diétéré - a
Habakuk Bébszinhdz eléaddsa. Kezdés: 10 éra;
Belépé : gyerekeknek : 500 Ft, felnétteknek: 800 Ft

FOTOPALYAZAT Il

,Oszi szinkavalkdd” témdban vérjuk a jelentkez8k
képeit. Célunk, hogy olyan kreativ alkotdsok szilessenek,
amelyek felidézik az 8szi id8szak szines, kalandos,

de ugyanakkor meghitt pillanatait. A nyertes képek
december 1-én egy kidllitas keretében bemutatdsra
kerilnek. Nevezési hatdridé: 2014. november 23.
B&vebb informdcié a honlapon és a facebook oldalunkon.

RECEPTVERSENY !l

Novemberben is folytatjuk a Receptversenyt az

AROMI Etterem egyiittmikadésével. Varjuk a kreativ
recepteket a Jékai Receptklub facebook oldaldral
(www.facebook.com/groups/jokaireceptklub).
Negyedévente a legjobb receptbekildé 10000 Ft
értékl vacsordt nyer. Az novemberi téma: SUTOTOK
B8vebb informdcié a honlapon: www.jmmk.hu; www.
facebook.com/jmmkbudaors; tel.: 06-23-441-541

K6zo6sségi Haz - IMMK
2040 Budaérs, Lévai u. 34. Tel.: 06/23-421-594

November 8. szombat Hslgyek napja:
virdgkotészet,smink, masszdzs Kezdés: 10 6ra

November 8-9. Trilkkss békdk- tréning gyerekeknek
Kezdés: 9 éra

November 7, és 21. Grafolégia Kezdés : 15 6ra

November 14. péntek Pdlyavdlasztasi tandcsadd
kurzus gyerekeknek Kezdés: 16 éra; A belépés ingyenes

November 22. szombat Csalddi nap: Adventi
koszorukészités, Homeopdtia a csaladban,
Babamama kommunikécid, csaladallitas
Kezdés: 10 éra

November 25. kedd Paleo klub Kezdés : 17 éra;
A belépés ingyenes

November 29. szombat Bolhapiac Kezdés: 9-12-ig



Allandé programok a Kézésségi hézban

Merididntorna keddenként 12 6ratél és csitértokonként
16.4548| minden korosztdlynak - ingyenes!

Hélgyek torndja keddenként 18.30 ératél 60 perc
Belépd: 600 Ft/ alk.

Jéga szerddénként 17.30-t4l és 19.00 6ratdl 90 perc;
Belépd: 800 Ft/alk.

Gerinc j6ga keddenként és péntekenként
9.00 é6ratdl és pénteken 18.00 é6rétdl 90 perc -
Belépd: 800 Fi/alk.

Tai Chi csiitértokénként 9.00 és 10.30.6ratdl -
minden korosztdlynak - ingyenes!

Kalocsai Klub keddenként 15.00. ératdél
A belépés ingyenes.

Musical- jazz ténc tini ldnyoknak - keddenként és
csitériokdnként 15.00 -16.00 éraig

Ringaté csalddi foglalkozds keddenként 11.00
é6ratol, Belépd: 800 Ft./alk.

Varréklub keddenként 17.30 érdtdl - ingyenes

EEEEEEEE VAROSI
EGESZETI KIALLITAS
GE6EEEEESE BUDAORS

November 8. szombat Lampdsok készitése
November 9. vasdrnap Szent Mdrton Nap
November 15. szombat Gyertyamartds és éntés
November 22. szombat Adventi koszorg készitése
November 29. szombat Mikulés

ajandékok készitése

2040 Budadrs, Karoly kirdly u. 2.
Telefon: +36-30-376-6699
info@regeszetimuzeum.hu
www.regeszetimuzeum.hu

Bleyer Jakab Helytorténeti
Gydujtemény ,Heimatmuseum”

2040 Budadrs, Budapesti Gt 45.
www.heimatmuseum.hu
info@heimatmuseum.hu

06-23-440-217

November 8. szombat Budaérs 100 éve -
német és magyar nyelvi térténészkonferencia
az elsé vilaghdborirdl a Véaroshazan

Kezdés: 10-16 érdig

November 15. szombqt
Svdbbdl az 1. szadmo Altaldnos Iskoldban

ALLANDO PROGRAMJAINK A JOKAI
MOR MUVELODESI KOZPONTBAN

Gerincjéga nyugdijasoknak Hétfén és péntekenként
10 6ratél, vezets: Jakab Erika. Ar: 600 Ft/alk.

Tanuldstechnika tanfolyam Kéthetente hétfén
17 ératél, vezets: Gyérffy Andrea.
Ar: 1000 Ft/alk., 3.200 Fi/ 4 alkalom

Kreativ alkotémihely gyerekeknek

vezetd: Kollar Borbdla. Minden csiitértokon
17 érétdl 6voddasoknak és kisiskolasoknak
Ar: 1.500 Ft/alk.; 5000 Ft/ 4 alkalom

Hangolé - hangtechnikai tanfolyam
Szerddnként 16.30-17.30-ig, vezeté: Téth Laszlo.
Ar: 1000 Ft/alk., 3500 Ft/ 4 alk.

Kerekitd Mondékas Méka 0-3 évig csiitortokénként
9.30-9l; vezetd: J.Kovdcs Judit

Kerekitd Babos Torna 1-3 évig csiitortokonként
10.4548|; vezetd: J.Kovdcs Judit

Fortélyok fabél - fafaragas Keddenként 17.00-19.00-ig,
vezetd: Petrény Andrds. Ar: 700 Ft/alk.

Gydngyfizés Kéthetente hétfén 17.00-18.30-ig,
vezeté: Nagy Gyéngyi. Ar: 800 Ft/alk.

Joga Hétfén és szerdan 8.00-9.30-ig
vezetd: Rénai Rébert. Ar: 800 Ft/alk.

Pilates Keddenként 8.00-9.00-ig,
vezetd: Molndr Gréta. Ar: 700 Ft/alk.

Surranék Toraklub Havonta két alkalom,
vezetd: Petrény Andras

Szélrézsa Néptdancegyiittes Kedden és csiitortokon
15.30-21.30-ig, vezetd: Tindik Tamas

Babakészités Népi jatékok, babdk készitése
textiliabol gyerekeknek-felnstteknek
csiitortokonként 18 6rc'§tél,

vezetd: Filép Margé. Ar: 800 Ft/alk.

Babapacsmagolé 2 éves kortél szerdénként 10.00-
11.00-ig, vezetd: Kollar Borbadla. Ar: 600 Ft/alk.

Misorfiizetiink megjelenik havonta 8.000 példanyban.
A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.
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