Mdijus 7. szombat 17.00-19.00

Létésjavitd szemiréning tanfolyam
www.szemtorna.com. Beléps: 12000 F - jelentkezés
eléleg befizetésével a K6z&sségi Hazban.

Mdijus 10. kedd 17.30 ératél

Porceldnfestés. Vezeti: Kadar Gabriella

Belépd: 2800 Ft

Mdjus 20. péntek és Mdjus 27 péntek 17.00 ératol

Jobb agyféliekés szines rajzolds Gombds Ménikéval
Belépé: 2800 Ft

Mdjus 21. szombat Holdfényiinnep:

14.00-16.00 Néisébreszts klub

16.00-17.30 N&i joga lanyoknak, asszonyoknak
Belépés ingyenes. Bejelentkezést kériink!

Méjus 24. kedd 18.00 ératdl
Homeopdtia tanfolyam. Eléadé: Dr.File Emilia és

Dr.Téth Ildiké. Beléps:1000 Ft

Mdijus 27. péntek 17.30 oratol

Csakrajéga. Beléps: 1000 Ft

Jonius 27 - jdlius 1.

Musical tdbor - Infé: facebookon és a www.jmmk.hu
honlapon

Allandé programok a Kézésségi Hazban:

Német térsalgas — péntekenként 10.00 érétél.
Belépés ingyenes. Vezeti: Téthné Bencze Marika
Alapfokt német tudds szitkséges.

Meridiéntorna — keddenként 12.00 érétél és

csiitortsksnkeént 16.45 érétél minden koroszitdlynak.

Belépés ingyenes

Hélgyek torndja - hétfénként 16.30, keddenként
18.30 ératél, 60 perc. Beléps: 600 Ft

Jéga - szerdanként 17.30 ératdl és 19.00 oratol -
90 perc; Belépd: 800 Ft/alkalom

Gerinc j6ga — keddenként és péntekenként

8.30 4rdatol — 90 perc. Beléps: 800 Ft;

Bérlet: 10 alkalem/7000 Ft

Hastanc keddenként 17.00 ératdl.
Belépd: 800Ft/alk. Bérlet 5500/ 8 alk.
Vezeti: Palatinus Ildiké

Tai Chi - csiitortckanként 9.00 és 10.30. oratol.
Belépés ingyenes

Kaloesai Himzéklub - keddenként 15.00. érétél —
Belépés ingyenes.

Musicaljazz ténc tini ldnyoknak — keddenként és
csiitortokanként 15.00 ératél. Belépd: 8000Fi/ho

Ringaté — énekes foglalkozds 3 éves korig
péntekenként 11.00 érdtél. Beléps: 8OOFt.

Musical tréning ének,tdnc tanitds 9 éven felili
gyerekeknek szombatonként 9.00-11.30.
Belépd: 10000Ft/hé

Rimkovacsok - felolvasés taldlkozé a versek
kedveldinek minden hé 3. péntek 14.00-17.00

Aszirolégia teaklub — minden hé elsé péntek 18.00-
21.00 —ingyenes. Vezeti: Dudas Maria és Sebestyén
Attila asztrolégusok

Symbolon klub — minden hé 2. péntek ]8.(50—2];00
Vezeti: Dudds Mdria és Sebestyén Attila

Baba-mama klub - minden hé pdros szerddjan
10.00-12.00. 3 év alatti babdk és mamak

taldlkozdsa védonskkel - ingyenes

Bleyer Jakab Helytorténeti
Gyijtemény ,Heimatmuseum”

2040 Budabrs, Buda it 45,
www_helmatmuseum.hu
info®heimatmuseum.hy
0623440217

mdjus 21-22. Heimatmuseum részvétele a
Mizeumok Majdlisén, Budapest, Mizeumkert

mdijus 21. Heimatmuseum Galéria idészaki kidllitas
megnyitd, ,A Budaérsi Napkézi Otthon alapitasérsl
és korai torténetéral”

jGnius 19. - 15 éra Kitelepitési szindarab a solymaéri
»Kompanei” el6addsdban, Jékai Mér Mivelédési
Kézpont

Oloffson Krisztina: Mdgikus Inda
A kiallitas szeptember 9.43] megtekinthets.

Mdsorfizetink megjelenik havonta 8.000 példanyban.
A misorvdltoziatds jogdt fenntartjuk.
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Méijus 1. vasérnap

Jékai tira

kdnnyed délutani tirg, talalkozas a IMMK elétt.
Indulés: 14 érakor

Budai Benjamin Szerzoi Zongoraestje
Vendég: Téth Dorothy — hegedi. Kezdés: 19 éra

Majus 2. hetfo

Menok Zsuzsanna , Kikelet” budadrsi kolto
Vesrcsokor cimU katetének bemutatéja
Kezdés: 18 érq, a belépés ingyenes.

Madjus 3. kedd
Viragok vetélkedsje Kezdés: 13 éra

Mdjus 4 . szerda
Magyar Torténelmi Szalon - Széchenyi Emlékest
Kezdés: 18 6rq, a belépés ingyenes

Mdjus 6. péntek

Budadrsi Szenior Akadémia:

Dr. Jaszberényi Jézsef: Pszicholégiai és pszichiétriai prob-
[émdk id&skorban. Kezdés: 15 éra, a belépés ingyenes

Mdijus 9. hétf

BONBON MATINE évoddscknak, kisiskoldsoknak
Katéng Zenekar - Kelta, magyar, klezmer és balkén
népzenék vdltakoznak az egyiities repertodridban, kifeje-
zetten gyerekek szamdra irédott lemezikén, az Adorjan
tortdjén. Kezdés: 10 éra; A belépé: 750 Ft

Mdjus 11. szerda
Filmklub: Amerika - maskép(p): Holdfény kirdlysag
(szines, amerikai draéma, 94 perc, 2012) Kezdés 19 érq,
A belépés ingyenes

Majus 12. csiitortok
Nyugdijas zenés est
Kezdés: 15 ora

Majus 17. kedd
Beszélgetések sorozat:

Salamon Suba Lészlé vendége Pdlfalvi Tamds frombita-
mivész. Kezdés: 19 ora, a belépés ingyenes

Mdjus 21. szombat

Szabadtéri Ruhabsrze

Kifogytad? Kihiztad? Meguntad? Nincs hely a szekrény-
ben? Hozd el ruhdidat, tdskdidat,cipdidet, hogy Uj gaz-
dét taldljanak, vagy csak gyere el, hogy elérhets éron
vehess szép ruhdkat. 15 - 18 érdig; Asztalbérlés: 500 Ft

Mdijus 23. hétfs

Mivészetek sorozat: A barokk szenvedélyes mivé-
szete - Gimesy Péter miivészettdriénész eléaddsa
Kezdés 19 éra, a belépés ingyenes.

Maijus 26. csiitortok
Kapcsolatok eléaddssorozat:

Mosolyka: PillanatCsillag - A pillanat érteke
Kezdés: 18.30 éra, beléps 1000 Ft

Mdjus 28. szombat

SWAMP

koncert, vendégzenekar: Rage in Peace

Jegyek eldvételben: 1000 Ft, helyszinen: 1.300 Ft
Kapunyitas: 18.30

Mdjus 28. szombat
BlueRoom akusztikus koncert az ANDRETTI

CUKRASZDABAN (cim: 2040 Budaérs, Budapesti Gt 128)
Kezdés: 19.00 orq, a belépés ingyenes!

Maijus 29. vasarnap

GYEREKNAP: Szabadtéri bolhapiac gyerekeknek -
Kézben: Handabanda zenekar koncertje, Jambéza
bébcirkusz, Misi bohée, a Stardust Dance bemutaté
ja,cirkusziskola,arcfestés és finomsagok. A bolhapi-
acon csak gyermekek drulhatnak elézetes asztalfoglalés-
sal. Egy asztal dra: 200 Ft; Elézetes asztalfoglalés: Tel:

23-441-541; koporosy.bori@jmmk.hu

Madijus 30.

Budadrsi Dumaszinhdz:

120021 gramm - Dombévdri Istvan
8ndllé estie, vendég: Bellus Istvan
Kezdés: 19 éra; Belépd: 2.900 Ft

Jinius 8. szerda

Beszélgetések sorozat

Salamon Suba Lészlé vendége Scheuring Kata fuvola-
mivész. Kezdés: 19 ora, a belépés ingyenes

Junius 12 . vasarnap
Piros Rézsa Dalkdr zenés délutanja
Kezdés: 15 éra

Jénius 16. csiitortok
Nyugdijas zenés est Kezdés: 15 éra

ALLANDO PROGRAMOK

Gerincjéga nyugdijasoknak
Minden kedden és mar pénteken is 10.30-11.30-ig,
vezetd: Homonnay Fanni. Ar: 800 Ft/alk.

Hangolé - hangtechnikai tanfolyam
Szerdéanként 16.30-17.30-ig, vezeté: Téth Laszls.
Ar: 1000 Ft/alk., 3500 Ft/ 4 alk.

Fortélyok fabdl - fafaragas
Keddenként 17.00-19.00-ig, vezetd: Petrény Andrés.
Ar: 700 Ft/ alk.

Gyongyfizés

Kéthetente hétfén 17.00-18.30-g,
vezetd: Nagy Gyongyi. Ar: 800 Fi/alk.
Joga

Hétfon és szerdan 8.00-9.30-g.
vezetd: Rénai Rébert. Ar: 800 Ft/alk.

Kocogi-Futécsoport

Minden hétfén 18 ératél, taldlkozé a Herman
Iskola futépdlydjandl. A belépés ingyenes;
Vezets: Gyurcsdk Szilvia

Surranék Turaklub

Havonta két alkalom, a tirék iti céljéat a honlapun-
kon taldljék! vezets: Petrény Andrds

Sétalj Velem Sétaklub
Hétfon és szerdan 18.00-20.00-ig,
vezetd: Petrény Andrds; indulds a JIMMK elél.

Kézosségi Haz - IMMK

2040 Budabrs, Lévai u. 34. Tel.: 06/703-004

Mdijus 4. szerda 10.00-12.00

Babaruha bérze

Méjus 5. csitortsk 12.15 érétél
Do-in mozgds ora nyugdijasoknak.
Ingyenes, bemutaté éra

Mgjus 7. szombat 10.00-13.00
Onismereti Bardti Kor Kamaszoknak
Elss, ingyenes foglalkozas

Majus 7. szombat 14 6rétdl
Pingpong party. Belépés ingyenes



