Pilates
Minden kedden8.00-9.00-ig, vezeté: Molndr Gréta.
Ar: 700 Ft/alk.

Surranék Tiraklub
Havonta két alkalom, vezetd: Petrény Andrds

Szélrézsa Néptdncegyiittes
Kedden és csiitértoksn 15.30-21.30C-ig,
vezetd: Tindik Tamds

Sétdlj Velem Sétaklub

Hétfon és szerddn 18.00-20. 00-|g,

vezet6: PeirényAndrds ; a részvétel ingyenes,
«az Gtvonal mindig ugyanaz

Of elem — meridian j6ga

: _Szerdunkent 9.30-10.30-ig, vezetd: Jakab Erika.

n Uj résztvevének az elsé alkalom, a médszer
asa: 2000 Ft; tovdbbi alkalmak: 800 Fi/alk

elsajéf

- Kozéssegi Haz - IMMK
2040 Budabdrs, Lévai u. 34. Tel.: 06/23-421-594

‘Szeptember 9. szerda
Baba-mama klub Kezdés: 10 éra
A belepes ingyenes

Szeptember 12. szombat
Musical trenlng - tanc, ének képzés fiataloknak,
bemutaté éra —ingyenes, Kezdés: 9 éra

Szeptember 18. péntek
Rimkovacesok — felolvasés taldlkozé a versek
kedveldinek. Kezdés: 14 éra

Szeptember 25. péntek

‘Fogyo-kiira nap '

Szeptember 23. szerda

Baba-mama kiub Kezdés: 10 éra. A belépési |ngyenes

Allundo progrumok a Kozossegl Huzban.

18.30 érdtdl -

730 orqto ‘és '|9 00 oratol -
00 Ft/ alkalom

- Jéga - szerdd
90 perc; Belép

'Germc i6ga - keddenként és .pe’nfekenkent 9.00 érétsl

" 90 perc. Belépé: 800 Fi/nyugdijas 600 Ft

Tai Chi - csiitértsksnként 9.00 és 10.30. érétdl - ingyenes
Kézimunka Klub - keddenként 15.00. ératél -ingyenes.

Musicaljazz ténc fini ldnyoknak - keddenkeént és
csiitértokonként 15.00 ératdl

Ringaté péntekenként 11.00 érdtdl. Belépd: 800Ft.
Hasténc keddenként 17.00 érétél

Szabadpolc, adoménypolc - folyamatosan

EEEEEEEE  VAROSI
EGESZETI KIALLITAS
SIEIEEIEEE S BIJDAOI_'{S

Csaladi jatszohdzak 10-13 érdig

2040 Budasrs, Kéroly kirdly v, 2.
Telafon: +36-30-376-6699
info@regeszetimuzeum.hu
www.regeszetimuzeum.hu

szeptember 5. (szombat) ;
Iskolai késziilédés, tolltarték készitése

szeptember 12. [szombat)
Viddam érarendek készitése

szeptember 19. (szombat)
Kulturdlis Orckség Napok

szeptember 26. (szombat)
Oszi ajtédiszek készitése

Csiki Pihenékert (2040 Budagrs, Virdg u. 6.)

szeprén'lﬂl':;er 20. (vasarnap) 10-16 éraig. Testvér-
varosi Sziireti Mulatsag (Kulturdlis\Orékség Napok)

Bleyer Jakab Helytorténeti
Gyiijtemény ,Heimatmuseum”
2040 Budadrs, Budapesti G1 45, ;

0623440217

Szakksrdk, tanfolyamok:
Szeptemberté| folytatédik Komjad Jénosné (Margé néni)

. vezetésével a hagyomdny6rzé szakkér. A foglalkozésok
' ideje: csitortok, 14:00 - 16:30. Vérjuk az dltaldnos
. iskolds gyerekek jelentkezésétl

Oszt8l ismét német nyelvtanfolyamok indulnak. Az

~ elézetes jelentkezések utdn a csoportok kialakitdsa,

valamint az idépontok egyeztetése szeptember kézepén

varhaté. Varjuk a felndttek jelentkezését!

Mdsorfiizetink megjelenik havonta 8.000 példanyban.
A misorvéltoziatas jogdt fenntartjuk.

Gulyas Boglurkq 'Utkozben

(_Fq, textil, Feshak

inta, vaszon 70x70 cm)




_JOKAI MOR
QX% MUVELODES| KOZPONT

2040 Budadrs, Szabadsag ot 26. | 06 (23) 441-541
www.jmmk.hu | program@jmmbk.hu
www.facebook.com/jmmkbudaors

Szeptember 4. péntek

Téren és Idon &t -BUMart csoportos kidllitdsa

A kidllitast megnyitja Filkey Péter. A kigllités dec. 20-ig
tekintheté meg. Kezdés: 18.30 éra; A belépés ingyenes

Szeptember 6. vasarnap

Csokibdr: Harom kismalac c. babeléadds:

a Babos Babos Térsulat eléaddsdban. Kezdés: 10 org;
Belépd: gyerekeknek: 500 Fi, felndtteknek: 800 Ft

Szeptember 6. vasarnap
Piros Rézsa Dalksr; Kezdés: 15 éra

Szeptember 7. hétfo

Asatds Kairéban, a piramisépiték vérosdban
Pabeschitz Virag régész kalandos 3 hénapja egyediili
magyar régészként Kairéban. Kezdés: 18 ora;

A belépés ingyenes

Szeptember 11. péntek

I LOVE BALTON fotopdlydzat kidllitdsa

A kidllitdst megnyitja Gesztesi Katalin és Vdrhegyi Istvén
a zs(ri tagjai. A kidllitds okt. 3-ig tekintheté meg.
Kezdés: 18.30 ora; A belépés ingyenes

Szeptember 14. hétfd
Magyar Torténelmi Szalon eléaddsa;
Kezdés 18 ora; A belépés ingyenes

Szeptember 15. kedd

Beszélgetések sorozat: Salamon Suba Lészlé
vendége Tolnai Otto, Kossuth-dijas iré: Tolnai a
toban cimmel. Kezdés: 19 éra; A belépés ingyenes

Szeptember 17. csiitoridok
Mozgdskorldtozottak Nyugdijas Estje
Kezdés: 15 ora

Szeptember 19. szombat

Kényvesere

Hozz magaddal minimum 2, maximum 10 db kényvet,
melyekért cserébe kuponokat kapsz, amiket bevdlthatsz egy
dltalad vdlasztoltt mdsik kényvre. Kezdés: 10-12 érdig

Szeptember 21. hétfd

Szenior Akadémia - Evnyité: Szegvéri Katalin:
A média dtalakuldsa az vUj évezred elején
Kezdés: 15 6ra; A belépés ingyenes

Szeptember 21. hétfd

Vilagjdrok eléaddssorozat : Kurdok - Egy nép,
akiknek csak a hegyek a barataik Cseh Zsombor
velitéses el6addsa. Kezdés: 18.00 ora; A belépés
ingyenes

Szeptember 21. hétfd
Budadrsi Dumaszinhdz: Négybetis szavak -

Aranyosi Péter 5ndlls estje.
Kezdés: 19 éra ; Belépd: 2.700 Ft

Szeptember 24. csitortok

KAPCSOLATOK sorozat: Dr. Szondy Maté -
A megbocsdtdas pszichologidja

Kezdés: 18.30 éra ; Belépa: 600 Ft

Szeptember 25. péntek
Filmklub: Kérkép : Szemekbe zart titkok c. film
vetitése (szines argentinspanyol filmdrdma, 127 perc,

2009) Kezdés 19 ora: A belépés ingyenes

Szeptember 26. szombat

Empatia Nap

A program témdja: A fogyatékkal élok lehetosége
a sporthoz 2015-ben Kezdés: 14-18 érdig;

A belépés ingyenes

Szeptember 27. vasdrnap

A magyar népmese napja: Eszterlanc Mesezenekar,
a Holdftszinhéz béabeléaddsa, népténc, dllatsimo-
gatd, népi jatszétér...

Kezdés: 10-14 éra kozstt - programok kicsiknek és
nagyoknak a JMMK elétti szerviziton.

A belépés ingyenes.

Oktober 1. szerda
Bolyki Pincészet (Eger) Borkéstolo - 5 tétel keril
bemutatasra. Kezdés: 19 6ra. Beléps: 2.500 Ft,

mely tartalmazza a borok késtoldsdt, korlétlan dsvdnyviz-

fogyasztast és pogécsat.

Oktéber 4. vasarnap

ALLATOK VILAGNAPJA

Allatos programok sokasdga, kutyds és solymész
bemutatd, dllatsimogaté, dllatorvosi és kutyakozmetikai
tandcsadds, trpesindk és vaddszgdrények. Allati

arcfestés, macivarrds és sok mds vdrja az ide l&togatékat.
Kezdés: 10-14 ora kozott a IMMK eldtti szerviz
Uton, rossz idd esetén a program a Muvelddeési
Hdzban keriil megrendezésre. A belépés ingyenes!

Okiober 5. hétfo

Muvészetek sorozat: Van Gogh festészete -
Tettamanti Zsofia mizeumpedagdgus el8addésa.
Kezdés: 18 éra, a belépés ingyenes.

FOTOPALYAZAT Il

Szeptemberre egy kildnleges témdval készilink:

»Add a kezed” cimmel vérjuk a jelentkez&k képeit.
Nevezési hatdarids: 2015. szeptember 30. A nyertes képek
bemutatdsra kerilnek egy csoporios kidllitds keretében

ALLANDO PROGRAMOK

Gerincjéga nyugdijasoknak
Hétfon és péntekenként 10 6ratdl

vezetd: Jakab Erika. Ar: 600 Ft/alk.

Tanulastechnika tanfolyam
Minden hétfén 17 oratél, vezets: Gysrffy Andrea.
Ar: 1000 Ft/alk., 3.200 Ft/ 4 alkalom

Hangolo - hangtechnikai tanfolyam
Szerddnként 16.30-17.30-ig, vezeté: Toth Laszls.
Ar: 1000 Ft/alk., 3500 Ft/ 4 alk.

Kerekité Mondokdas Méka
0-3 évig csiitortokonkeént 9.30+4];
vezeté: J.Kovdcs Judit

Kerekité Babos Torna
1-3 évig csiitortskonként 10.15481; vezetd: J.Kovacs Judit

Fortélyok fabél - fafaragds
Keddenkeént 17.00-19.00-g, vezetd: Petrény Andrds.
Ar: 700 Ft/alk.

Gydngyfizés
Kéthetente hétfén 17.00-18.30-ig,
vezets: Nagy Gyongyi. Ar: 800 Fi/alk.

Joga
Hétfén és szerdan 8.00-9.30-ig
vezetd: Rénai Rébert. Ar: 800 Ft/alk.

Kocogi-Futécsoport

Minden hétfén 18 ératél, talalkozé a Herman
Iskola Futépdlyéndl. A belépés ingyenes; Vezetd:
Gyurcsak Szilvia



