Meridiéntorna

Keddenként 12:00t4l és csiitértokonként 16:45-t6l.

Minden korosztdlynak, ingyenes.

Tai Chi
Csiitortokonkent 09:00+431 és 10:3044l, ingyenes.
Vezeti: Mizik-Fiedler Piroska.

Hahota torna
Szerdankeént 9:00-6l, belépd: 500 Ft.
Vezeti: Kirdly Vilma.

Halgyek torndja

HéHanként 16:30-t6l, keddenként 18:30-t4 (60
perc). Belépd: 1000 Fi/alk. Bérlet: 3500 Ft/5 alk.
Vezeti: Tabor Etelka.

Gerinc jéga

Keddenként és péntekenként 8:30+4l (90 perc).
Belépd: 1000 Ft/alk., nyugdijasoknak 800 Ft/alk.
Bérlet 8000 Ft/ 10 alk. Vezeti: Homonnay Fanny.

Musiecal-jazz ténc - Tini ldnyoknak!
Keddenként és csiitortckonkent 15:0046l. Beléps:
8000 Fi/hé. Vezeti: Horvdth-Mester Henriett.

Ringaté - Enekes foglalkozds 3 éves korig.
Péntekenként 10:15-15l. Belépd: 800 Ft/alk.
Vezeti: Bauerné Toth Katalin.

Hastdne
Keddenként 17:00-tol. Belépd: 800 Ft/alk.
Bérlet: 5500 Ft/ 8 alk. Vezeti: Palatinus lldiké.

Musical tréning - ének., ldnctanitds 9 éven Feliili
gyerekeknek. Szombatonként 9:00-t3l.
Vezeti: Fejes Szandra, Horvath-Mester Henriett.

Kreativ asvanykészités, asvanytandcsadds
Minden honap masodik péntekén 16:00+6l.

Kalocsai Himzsklub

Gydgyitoé torna joga elemekkel

Jéga

Asztrolégia teaklub

Symbolon klub

Baba-mama klub

Rimkovdcsok

A megszokott idében. Részletek a honlapon.

SZABAD KONYVESPOLC, CSERE-BERE
ADOMANYPOLC- folyamatosan

EEEEEEEE VAROSI 2040 Budasrs, Karaly kidly u. 2.
= E Talefon: +36-30-376-6699
EGESZETI KIALLITAS Info@rageszatimuzeum.hu

EEEEEEEE  BUDAORS www.regeszetimuzeum.hu

Csaldadi kézmives jatszéhdzak 10-13 érdig

2017. 03. 04. (szombat) Tavaszi kdzds kertészkedés
2017. 03. 11. (szombat) Kokdrddk készitése

2017. 03. 18. [szombat) Tavaszi gipszfigurdk festése
2017. 03. 25. (szombat) Tavaszi ajté és ablakdiszek
készitése

2017. 04. 01. (szombat) Flordlia, tavaszkdszéntd
rémai kori mulatsdg

Bleyer Jakab Helytorténeti
Gyijtemény ,Heimatmuseum”

2040 Budatirs, Budapesti 6t 45.
www.heimatmuseum.hu
info@heimatmuseum.hu
0623440217

-A BNNO szervezésében keril bemutatdsra mdrcius
21-én, 18:00 é6rai kezdettel a ‘Katharina, oder William
Shakespeares ,Der widerspenstigen Zéhmung”’
cim§ darab. Megtekintése teljesen ingyenes, de
regisztracichoz kétott, amire a Heimatmuseumban van

lehetéség: +36 23 440 217, info@heimatmuseum.hu.

- Marcius honapban is folyamatosan vérjuk az
: % e i
jelentkez8ket a hagyomdnydrzé szakksrre az
a.simon@heimatmuseum.hu e-mailcimen.

- Idészaki kidllitas a feltjitds alatt is folyamatosan
latogathaté a Heimatmuseum Galérigban.

Foté: Hornok Dévid
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_JOKAI MOR
g% MUVELODES! KOZPONT

2040 Budaérs, Szabadsdag it 26.
06 (23) 441-541, program@jmmk.hu, jmmk.hu,
wwv.facebook.com/jmmkbudaors

Mdrcius 2. csitortok 18:00

Moshaté pelussal a jgvéért!

el8adds és beszélgetésa Z6ldSvezet Tarsulés Egyesiilet
szervezésében.

Mdrcius 6. hétfé 19:00
Mivészetek sorozat: A Modern miivészet kialakuld-

sa (1905-1945) Gimesy Péter mivészeltorténész el6add-

sa. Ingyenes a belépés.

Mdrcius 8. szerda 18:00
Kidllitdsmegnyité: Itdlia és a Balaton bivsletében
Pleidell Janos / 1915-2007 / festémivész kidllitasa.

Ingyenes a belépés.

Mdrcius 8. szerda 19:00
Fenyd Ivan: én és (a N)ok
Eléadds, a belépés ingyenes.

Marcius 9. csitortok 18:00

Magyar Torténelmi Szalon

Seremetyeff-Papp Jdnos restaurdtormivész, egyetemi
tandr el8addsa. Ingyenes a belépés.

Mdrcius 16. csiitortsk 15:00
Zenés nyugdijas est

Marcius 19. vasarnap 10:00
Csokibar: Péter és a farkas

Az Akom Bakom Térsulat eléaddsa.
A belépd egységesen: 800 Ft.

Mércius 20. hétfé 10:00
BONBON MATINE évoddsoknak, kisiskoldsoknak
BA-LU Euférikusok-Lludas Matyi. Belépd: 750 Fi.

Mdrcius 20. hétfs 18:00

Vildgjérdk sorozat: Természet és kultira a Kali-
medencében

Balogh Tamds vetitéses el6addsa. Ingyenes a belépeés.

Mdrcius 22. szerda 18:00

Dumaszinhdz: Aranyosi Péter és Dombévéri Istvdn
kézds estie

Ketten az Uton. Belépd: 3.100 Ft.

Mdrcius 23. csiitortsk 19:00

Kapcsolatok: Soma Mamagésa

Felelésségvdllalds déntéseinkért, vélasztésainkért cimmel
tart el8adast. Belépd: 1500 Ft.

Mércius 24-26. péntek-vasérnap

Ebredj Budabrs!

Péntek (helyszin: IMMK, K6z5sségihdaz)
8:00-16:00 Mozgdsérak

17:30 Vedd kezedbe egészségedet-Dr. Bitté Gyula e.
19:00 Merl Antal: A természet arcai kidllitGsmegnyitd
Szombat [helyszin: IMMK)

8:00-15:30 Mozgdsérdk

17:00 Surrandk sziiletésnapi partija

Vasérnap (helyszin: IMMK)

~Egészségedre vdljék!"-ismerelterjeszt6 nap a Budadrsi
Naplé szevrezésében

9:20-16:30 eléaddsok a Budadrsi Egészségigyi Kézpont
orvosaival, termékbemutaték, dllapotfelmérés.
Kerekasztal beszélgetés. Gyerekeknek foglalkozésok.

Mdrcius 24. péntek 19:00

A természet arcai !

Merl Antal Gyérgy fotékidllitdsa az Ebredj Budaérs
keretén beliil. Ingyenes a belépés.

ALLANDO PROGRAMOK

Foltvarré haladé tanfolyam
Hétfonként 17-20-ig, vezetd: Nyiredy Judit
Elézetes regiszirdcio szitkséges!

Zeneovi-Hangszervardzs zenetanoda
Csiitortokonként 16:00-16:45.
Informdcié: Nagy Teréz +36 30 936 1713

Kerekité Monddékés Méka

0-3 évig csitortokonként 9:3044l.
Kerekité Babos Torna

1-3 évig csutortokonként 10:15+4,
vezetd: J. Kovéces Judit.

Gerincjéga nyugdijasoknak
Minden kedden és pénteken 10:30-11:30-g,
vezetd: Homonnay Fanni. Ar: 800 Ft/alk.

Joga

Gydngyfiizés

Fortélyok fabélfafaragas

Hangolé- hangtechnikai tanfolyam
Kocogi-Futécsoport

Surranék Turaklub

Sétdlj Velem Sétaklub

A megszokott idében. Részletek a honlapon.

Kézosségi Haz - IMMK
2040 Budabdrs, Lévai u. 34. Tel.: 06/23703-004,
30/613-8240, facebook.com/kozossegibudaors

Februdr 4-5. hétvége 12:00-16:30

Ping-pong party
Belépés ingyenes

Mdrcius 7. kedd 17:00
Meditdcid tanfolyam &t részben
elsé, ingyenes bemutaté éral Tovébbi, kiilénéllé alkalmak

keddenként 17:00. Belépd: 600 Ft/alk., 2000 Fi/4 alk.

Marcius 8. szerda 14:00

Nénap

Néi jéga, 15:30-461 Méhfisztité gyakorlatokldnyoknak,
asszonyoknak. Ingyenes a belépés.

Mdrcius 9. csiitortek 13:30
Baleit felnstteknek
Ingyenes, bemutaté éral

Mércius 11. szombat 12:00
Tavaszi vardzslat
Bivész misor, belépé: 200 Ft.

Mdrcius 19. vasérnap 10:00

Viz vildgnapja

El8adds és vetélkedémisor gyerekeknek. Z&ldkar
program. Ingyenes a belépés.

Mércius 29. szerda 10:00
Babruha bérze

Infé: Sdrossy Orsolya (20/4321-621).

Allandé programok a Kézésségi Hazban:

Német tdrsalgds - Alapfoki német tudds szitkséges!
Péntekenként 10:00-+0l, ingyenes. Vezeti: Tothné
Bencze Marika.



